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para a preparação do 

5.º Congresso Eucarístico Nacional

Comissão Nacional para o 5.º Congresso Eucarístico Nacional



Introdução

 A estrutura de cada uma das intenções que aqui se apresentam, está de acordo 
com as da Oração Universal para os domingos e solenidades.
 Entendeu-se, que a expressão «Quinto Congresso Eucarístico Nacional» é 
particularmente indicada para ajudar a assembleia orante a rezar pelos bons 
frutos do 5.º Congresso Eucarístico Nacional (5.º CEN) a realizar em Braga, de 
31 de maio a 2 de junho de 2024, no centenário do primeiro CEN, cujo tema é: 
«Partilhar o Pão, alimentar a Esperança. “Reconheceram-n’O ao partir o Pão” 
(Lc 24,35)».
 Não se indica a ordem desta intenção específica em relação às outras do 
mesmo formulário. Deixou-se à liberdade de cada presidente da celebração 
ou de cada leitor, introduzi-la sensivelmente a meio das outras intenções, sem 
eliminar nenhuma delas.
 Para facilitar a utilização das intenções propostas, houve o cuidado de as 
dispor de acordo com sucessão dos domingos, até à solenidade do Santíssimo 
Corpo e Sangue de Cristo, a 30 de maio de 2024, véspera do início do 5.º CEN.
 Apesar das limitações destas propostas, espera-se que elas ajudem as nossas 
assembleias dominicais a preparar, domingo a domingo, o Congresso Eucarístico 
Nacional.



ANO LITÚRGICO DE 2023-2024

DOMINGOS DO TEMPO DO ADVENTO

DOMINGO I DO ADVENTO
Pela Igreja presente em Portugal, 
que prepara o Quinto Congresso Eucarístico Nacional, 
para que seja luz da verdade a guiar para o Salvador,
oremos.

Sexta-feira da semana I
IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA
Pelos cristãos que preparam o Quinto Congresso Eucarístico Nacional
para que deem na sua vida um lugar especial à Virgem Imaculada, 
louvando-A e invocando-A diariamente,
oremos.

DOMINGO II DO ADVENTO
Por todos nós que participamos nesta Eucaristia,
para que, alimentados pela Palavra e pelo Pão da vida,
nos empenhemos na preparação do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
oremos.

DOMINGO III DO ADVENTO
Para que a graça de Deus, 
neste tempo de preparação do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
leve cada cristão, à semelhança de São João Batista,
a “diminuir” e a identificar-se mais com Jesus, servo de todos,
oremos.

DOMINGO IV DO ADVENTO
Pela nossa Pátria e suas famílias,
para que, neste tempo de preparação do Quinto Congresso Eucarístico Nacional, 
o Senhor lhes mostre o seu rosto
e os ensine a imitar Jesus no amor por sua Mãe,
oremos.
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TEMPO DO NATAL

NATAL DO SENHOR
Pela Igreja, que trabalha na preparação do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que experimente a alegria do nascimento do Salvador
e, com Maria, louve a Deus,
oremos.

Domingo dentro da Oitava do Natal
SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ 
Para que, por intercessão de Jesus, Maria e José,
o Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
seja um verdadeiro momento de rejuvenescer da Igreja,
oremos.

Na Oitava do Natal do Senhor
SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS
Para que este ano, em que se realizará o Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
o povo de Deus consagre o seu coração à Virgem Maria, Mãe de Deus,
e seja cumulado com as bênçãos da Mãe e do Filho,
oremos. 

Domingo, dia 7 de janeiro
EPIFANIA DO SENHOR
Pela nossa Diocese de N., para que, 
sinta o desejo de participar ativamente no Quinto Congresso Eucarístico Nacional
e renove o convite jubiloso a adorar o Senhor no Santíssimo Sacramento,
oremos.

Domingo, dia 8 de janeiro
BATISMO DO SENHOR
Pelos que receberam o Sacramento do Batismo,
para que se sintam congregados na unidade,
e possam participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional
oremos.
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DOMINGOS DO TEMPO COMUM 

DOMINGO II DO TEMPO COMUM
Para que o dom do Quinto Congresso Eucarístico Nacional
ajude a encontra Jesus Cristo nas Escrituras,
e a anunciar, com alegria, as maravilhas do Senhor,
oremos.

DOMINGO III DO TEMPO COMUM
Pelos que reconhecem Jesus Cristo ao partir do pão,
para que a realização do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
enriqueça a Igreja com a celebração fiel dos santos mistérios,
oremos.

DOMINGO IV DO TEMPO COMUM
Para que os pregadores do Evangelho se inspirem nas palavras de Jesus,
e proclamem com esperança, 
em particular este ano que se realiza o Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
a salvação de Deus, dom que se recebe e agradece,
oremos.

DOMINGO V DO TEMPO COMUM
Pelos que não têm o pão de cada dia, 
para que Deus dê alimento a todos os homens 
e mostre o seu rosto de bondade a quantos O invocam,
oremos.

DOMINGO VI DO TEMPO COMUM
Por todos aqueles que põem muita esperança 
nos frutos do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que busquem e encontrem no Santíssimo Sacramento 
o manancial inesgotável da sua vida interior,
oremos.

TEMPO COMUM
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QUARTA-FEIRA DE CINZAS, 
DOMINGOS E SOLENIDADES 

DO TEMPO DA QUARESMA

QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Pelos que são assaltados por dúvidas e tentações,
para que não abandonem a escuta incessante da palavra que vem do alto,
e se sintam impelidos a participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
oremos. 

DOMINGO I DA QUARESMA
Pelos bispos, presbíteros e diáconos,
para que o mistério dos quarenta dias que Jesus esteve no deserto,
lhes dê o gosto de participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
oremos.

DOMINGO II DA QUARESMA
Pelo Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que seja sinal de esperança para a Igreja,
que vive da Eucaristia,
oremos.

DOMINGO III DA QUARESMA
Pelos ministros e fiéis que vão participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
encontrem na união com Cristo crucificado e na ajuda do próximo
a coragem para enfrentar as adversidades,
oremos.

DOMINGO IV DA QUARESMA
Para que o Quinto Congresso Eucarístico Nacional
seja uma oportunidade para dar testemunho da misericórdia infinita de Deus,
e desperte nos cristãos o gosto de saborear como Ele é bom,
oremos.

DOMINGO V DA QUARESMA
Pelos seminaristas e pelos que trabalham na sua formação,
para que o Quinto Congresso Eucarístico Nacional
seja fonte de graça e de perseverança em Jesus, que os chamou,
oremos.
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DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR
Por todos os que vão participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional, 
para que, na celebração eucarística,
aprendam a ser dóceis ao Espírito Santo 
numa vida de entrega generosa uns aos outros,
oremos.

QUINTA-FEIRA DA SEMANA SANTA
Missa Crismal
Renovação das promessas sacerdotais
Segunda promessa como vem no Missal, acrescentando-lhe o que vai a itálico:

Quereis, neste Ano em que se realiza o Quinto Congresso Eucarístico Nacional e sem-
pre, viver mais intimamente unidos a Cristo e configurar-vos com Ele, renunciando 
a vós mesmos e permanecendo fiéis aos compromissos que, por amor de Cristo e da 
sua Igreja, aceitastes alegremente no dia da vossa ordenação sacerdotal?

TRÍDUO PASCAL

QUINTA-FEIRA DA CEIA DO SENHOR
Missa vespertina da Ceia do Senhor

Pelos presbíteros do mundo inteiro,
para que, neste dia e neste Ano em que se realiza o Congresso Eucarístico,
reavivem o dom que lhes foi dado pela imposição das mãos e a oração,
oremos.

SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO DO SENHOR
Celebração da Paixão do Senhor
Intenção por todos os ministros e pelos fiéis
Oremos pelo nosso Bispo N.
e por todos os bispos, presbíteros e diáconos,
pelos que exercem na Igreja algum ministério
e por todo o povo de Deus.

Oração em silêncio. Depois o sacerdote diz: (oração do livro OU, acrescentando-lhe o 
que vai a itálico) 

Deus eterno e omnipotente,
cujo Espírito santifica e governa todo o corpo da Igreja,
ouvi as súplicas que Vos dirigimos por todos os membros da comunidade cristã
particularmente neste Ano em que se realiza o Congresso Eucarístico, 
e fazei que, ajudados pela vossa graça,
todos Vos sirvam com fidelidade.
Por Cristo nosso Senhor.

TRÍDUO PASCAL
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VIGÍLIA PASCAL NA NOITE SANTA
A Cristo, nosso Senhor, que ressuscitou do sepulcro,
e inspirou a Igreja a realizar o Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que nesta Vigília santa nos faça testemunhas da sua morte e ressurreição,
oremos.

DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR
Missa no Dia de Páscoa

Pela Igreja presente em Portugal,
a preparar o Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que Jesus Cristo, ressuscitado e glorioso,
a fortaleça com a virtude da esperança,
oremos.
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TEMPO PASCAL

DOMINGO II DA PÁSCOA
ou da Divina Misericórdia

Pelos que não creem na Ressurreição de Jesus,
pelos que agem contra Ele por ignorância,
e pelos inscritos no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
oremos.

DOMINGO III DA PÁSCOA
Pelos ministros do povo de Deus que,
alimentam as comunidades com a Palavra e a Eucaristia, 
e pelos indecisos em participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
oremos.

DOMINGO IV DA PÁSCOA
Para que o Bom Pastor dê a luz eterna àqueles
que trabalham na realização do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que o façam com dedicação às ovelhas do rebanho do Pai celeste,
oremos. 

DOMINGO V DA PÁSCOA
Pela Igreja, regenerada pela água e pelo Espírito,
para que, a realização do Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
renove o compromisso de anunciar que Jesus Cristo é o Senhor
e que só n’Ele está a salvação,
oremos.

DOMINGO VI DA PÁSCOA
Por todos aqueles a quem a aparente ausência de Deus
deixa na confusão e na amargura,
para que se sintam convidados a participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional
e pela esperança viva dos que creem em Cristo, louvem o Senhor com alegria,
oremos.

TEMPO PASCAL
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Domingo VII da Páscoa
ASCENSÃO DO SENHOR
Para que os sofrimentos que afligem a humanidade
sejam motivo de reflexão no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
com a confiança e o estímulo da esperança cristã,
oremos.

DOMINGO DE PENTECOSTES
Missa da Vigília
Pelos que vão receber o sacramento da Confirmação
e pelos que vão participar no Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
para que se disponham na súplica e no silêncio interior
a deixar-se modelar e encher pelo Espírito,
oremos.

DOMINGO DE PENTECOSTES
Missa do Dia
Para que a força do Espírito
que guiou Jesus nos dias da sua vida terrena
sustente a Igreja, que preparar o Congresso Eucarístico,
na esperança dos bens eternos,
oremos.
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DOMINGOS E SOLENIDADES NO TEMPO COMUM 
DEPOIS DO TEMPO PASCAL

Domingo VIII do Tempo Comum 
SANTÍSSIMA TRINDADE
Para que, cheia de confiança na Mãe do Senhor,
a nossa comunidade aprenda a crescer
na comunhão com a Santíssima Trindade,
na expectativa do bom êxito do Congresso Eucarístico,
oremos ao Pai, pelo Filho, no Espírito Santo.

Quinta-feira da semana VIII (30 de maio)
SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
Cristo, Pão vivo descido do Céu, 
que tornais um só corpo todos os que participam do mesmo Pão, 
abençoai com a vossa graça,
todos os que amanhã dão início ao Quinto Congresso Eucarístico Nacional,
oremos.

No dia 31 de maio de 2024 tem início, em Braga, o 5.º Congresso Eucarístico Nacional.

Também a Arquidiocese de Quito (Equador) foi designada como sede do 53.º Congresso 
Eucarístico Internacional, a realizar de 8 a 15 de setembro de 2024, sob o tema: «Fraternidade 
para curar o mundo. “Todos vós sois irmãos” (Mt 23,8)». 

DOMINGOS E SOLENIDADES NO TEMPO COMUM
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