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AMBIENTACAO

O ambiente da Igreja serd marcado por uma luz ténue, que incidird essencial-
mente sobre o altar e 0o ambao.

Diante do altar estard um caminho em areia, ladeado de pedras, que culminara
num espago de areia onde serd colocado o Cirio Pascal, ladeado de mais dois
pequenos cirios.

ACOLHIMENTO

Uma equipa de acolhimento entregard a entrada um desdobravel com o guido
de canticos para a vigilia, bem como uma pequena vela.

INTRODUCAO

A hora de inicio da vigilia, um leitor dirigir-se-4 ao ambao, de onde lera o se-

guinte texto biblico (Lc 24, 13-16):
E eis que nesse mesmo dia dois deles estavam a caminho de uma
povoacgao, de nome Emads, que distava sessenta estadios de Jerusa-
lém. “Eles conversavam um com o outro acerca de tudo o que acon-
tecera. “E aconteceu que, enquanto eles conversavam e debatiam,
o proprio Jesus, aproximando-se, pés-se a caminhar com eles. “Os
seus olhos, porém, estavam impedidos de o reconhecer.

Terminada a leitura do texto, faz-se um breve momento de siléncio e o leitor
regressa 2o seu lugar.



CANTICO

Depois de uns instantes de siléncio, entoa-se o cantico inicial, que pode ser este
(J. Akepsimas — Pdo partido para um mundo novo) ou outro similar:
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4. Quando chegou a hora / De vencer a morte,
Na tua cruz pregado / Tu nos deste a vida.
5. Mudaste a agua em vinho / Aos teus escolhidos
E aos que estavam presos / Quebraste-lhes os lagos.
6.  Aospobres do Senhor / Veio a sua graga,
E nas pedras do chdo / Germinou o seu reino.
7. Reidime céus e terra / Teu corpo partido;
Neste grande mistério / Deus promete a vida.
LUCERNARIO

Enquanto se entoa o cantico, todas as pessoas se levantam. Entram, ent3o, o
presidente da celebragao (revestido de alva, estola branca e capa de asperges)
com dois acdlitos (revestidos de alva), que transportam, respetivamente, o Cirio
Pascal aceso e dois pequenos cirios apagados, que serdo colocados diante do al-
tar, no espago que estava previsto.

Entretanto, o Santissimo Sacramento é recolhido no sacrario e todos se levan-
tam. Deve prestar-se particular ateng¢do, para que nao fique nenhuma pequena
particula da héstia consagrada no altar ou na linula, tendo em conta que a hés-
tia estava fracionada.

Envio

Estando todos de pé, o leitor volta ao ambao para proclamar a conclusao do

excerto do texto evangélico (Lc 24, 33-35):
»E, levantando-se, nessa mesma hora voltaram para Jerusa-
lém. Encontraram reunidos os onze e os que estavam com
eles, **que diziam: «Realmente, o Senhor ressuscitou e apareceu
a Simao». *Entdo eles contaram o que acontecera no caminho, e
como Ele se lhes dera a conhecer na fracao do pao.

Despedida da assembleia

O presidente da celebragio despede a assembleia com a seguinte aclamagao:
Bendigamos ao Senhor.

Todos respondem:
Gragas a Deus.

Cantico
Como conclusdo da celebragdo, todos entoam o hino do 5.° Congresso Euca-
ristico Nacional, este cantico (J. Rocha Monteiro — Caminho de Emaiis) ou outro
similar:
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2. Caminho de Emais, / Meu sendeiro da procura do irmdo.
Caminho de méos dadas... / Minha Igreja a construir comunidade.
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INCENSACAO

Entretanto, todos se ajoelham. Durante o cantico, os acdlitos aproximam-se do
presidente da celebracao com o turibulo e a naveta. Segue-se a incensagao.

BENCAO
Terminado do cantico, o presidente da celebragao levanta-se e, de maos juntas,
reza a seguinte oragao:

Deus todo poderoso e eterno,

iluminai os nossos cora¢des com a luz da fé

e aquecei-os com o fogo do vosso amor,

para que adoremos sempre em espirito e verdade

Aquele a quem reconhecemos neste sacramento

como nosso Deus e Senhor.

Ele que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Todos respondem:
Amen.

Depois volta a ajoelhar-se e um acdlito coloca o véu de ombros. Depois, levanta-
-se e da a béng¢ao com o ostensorio, em siléncio.

LOUVOR
Ap6s a béncao, o presidente da celebracao volta a ajoelhar-se, depde o véu de
ombros e todos juntos aclamam os louvores de Deus, dizendo em unissono:
Bendito seja Deus.
Bendito seu santo nome.
Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o nome de Jesus.
Bendito o seu sacratissimo coragao.
Bendito o seu preciosissimo sangue.
Bendito Jesus Cristo no Santissimo Sacramento do altar.
Bendito o Espirito Santo, Paraclito.
Bendita a excelsa Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita a sua santa e imaculada Conceigao.
Bendita a sua gloriosa Assuncao.
Bendito o nome de Maria, Virgem e Mae.
Bendito sao José, seu castissimo esposo.
Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus santos.
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ADORACAO EUCARISTICA

Ainda durante o cantico, faz-se a exposi¢ao do Santissimo Sacramento. O os-
tensorio é colocado sobre o altar e o presidente da celebragio ou outro ministro
da Eucaristia vai buscar a reserva eucaristica ao sacrario.

Preferencialmente, a hdstia que vai ser exposta devera ter sido também fracio-
nada na Eucaristia em que foi consagrada. A hostia partida serd colocada na
lanula e esta no ostensério, para a adoragao.

Entretanto, todos se colocam de joelhos e procede-se a incensag¢ao do Santissi-
mo Sacramento.

Depois de uns instantes de siléncio, o presidente da celebra¢io faz as seguintes
jaculatorias:

W Gragas e louvores se deem a todo 0 momento.
¥ Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.
(Repete-se trés vezes)

W Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-vos.

I Pego-vos perddo para os que ndo creem, ndo adoram, nio esperam
e nao vos amam.

(Repete-se trés vezes)

W Santissima Trindade...

¥ Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e oferego-Vos o
preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente
em todos os sacrarios da terra, em reparagio dos ultrajes, sacrilégios e
indiferengas com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos infinitos do
Seu Santissimo Coragdo e do Coragdo Imaculado de Maria, pego-Vos a
conversdo dos pobres pecadores.

W Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
I Como era no principio, agora e sempre. Amen.
(Repete-se trés vezes)

SILENCIO
Depois, segue-se um tempo de contemplagao e de siléncio orante.

PALAVRA DE DEUS

Todos se levantam e o leitor volta a aproximar-se do ambao para ler o seguinte
texto (Lc 24, 17-27):



"Disse-lhes, entdo: «Que palavras s3o essas que trocais entre vos
enquanto caminhais?». Pararam com ar pesaroso. *Um deles, de
nome Cléofas, respondendo disse-lhe: «Serds Tu o tnico forasteiro
em Jerusalém a nao saber o que 14 aconteceu nestes dias?». “E Ele
disse-lhes: «O qué?». Eles disseram-lhe: «O que diz respeito a Jesus
de Nazaré, que se tornou um profeta poderoso em obras e palavras
diante de Deus e de todo o povo, °de tal modo que os chefes dos
sacerdotes e 0s nossos magistrados o entregaram para ser conde-
nado a morte e o crucificaram. *Nos esperavamos que fosse Ele
quem estava prestes a resgatar Israel, mas, com tudo isto, ja ld vai o
terceiro dia desde que estas coisas aconteceram. **No entanto, algu-
mas mulheres de entre nds deixaram-nos espantados: tendo estado
de manha cedo junto ao sepulcro, a0 ndo encontrarem o seu corpo,
vieram dizer que tinham tido uma visio de uns anjos que dizem
que Ele estd vivo. #Alguns dos que estiao connosco foram ao sepul-
cro e encontraram tudo como as mulheres haviam dito; mas a Ele
nio o viram». *Entio Ele disse-lhes: «O desprovidos de inteligén-
cia e lentos de coragdo para acreditar em tudo quanto disseram os
Profetas! *N2o era necessario que o Cristo sofresse estas coisas, para
entrar na sua gloria?». “’E, comecando a partir de Moisése de todos
os Profetas, explicou-lhes, em todas as Escrituras, o que a Ele dizia
respeito.

Siléncio
Uma vez escutado o texto, todos se sentam e segue-se um tempo de siléncio
orante e acolhedor da Palavra proclamada.

Lucernario

Entretanto, os dois acdlitos tomam os pequenos cirios que transportaram até
junto do altar e que foram colocados ao lado do Cirio, acendem-nos no Cirio
Pascal e depois passam junto da assembleia para acender as velas que foram
entregues a cada pessoa pela equipa de acolhimento a entrada.

Cantico
O gesto de acender as velas pode ser acompanhado pelo seguinte cantico (M.
Luis — Recebemos do Senhor) ou outro similar:

ORACAO
Apbs o tempo de siléncio, todos sao convidados a rezar em unissono a orag¢ao
pelo Congresso Eucaristico:

Bendito sejais, Senhor,

que nos saciais com os vossos dons sagrados

e em cada domingo nos convidais a participar

na celebragio da Ceia do vosso Filho,

Ele que, como outrora aos discipulos de Emats,

nos explica o sentido da Escritura

e nos reparte o pao da vida.

Despertai em nés um desejo vivo da Eucaristia,
e tornai alegre, consciente, ativa e frutuosa
anossa presenga na assembleia crista,

onde Vos queremos louvar, bendizer e adorar,
Deus eterno, Pai, Filho e Espirito Santo.

Fazei com que a preparagao e a celebracao
do Quinto Congresso Eucaristico Nacional
alimentem a nossa esperanca

e levem a uma auténtica renovagao espiritual
das comunidades cristas.

Amen.

Cantico
Segue-se um cantico apropriado para o acolhimento da béng¢ao do Santissimo
Sacramento. Pode ser este (M. Faria — Veneremos, adoremos) ou outro similar:
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COMENTARIO (| M.:M. Luis ‘ . . . L

Terminado o rito anterior com o cantico que o acompanhou, uma pessoa lera
em voz off outro excerto do texto Fraternidade para curar o mundo, $25-26:
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Do documento Fraternidade para curar o mundo:
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unidade corporal com o Senhor e entre nds, o seu novo fundamento,
é sem duavida a agao litargica e, em especial, a celebracao eucaris-
tica, sobretudo a dominical. E ai que a comunidade crista conserva
a verdade das relagbes expressas na caridade, e é ai que se abre o
caminho para a realizac¢ao concreta da fraternidade humana.

1. Felizes os que seguem o caminho perfeito,
que andam na lei do Senhor!

2. Felizes os que guardam seus preceitos

. . . ) e O procuram de todo o coragdo.
Assim, o Filho de Deus, com o seu Corpo entregue na tltima ceia e na

cruz, sancionou de uma vez por todas a destrui¢io do muro do édio e 3.
da inimizade que nos separava, e nao nos deixava ser irmaos. Neste

Felizes os que ndo fazem a iniquidade.
mas trilham as sendas do Senhor!

sentido, o Deus criador do céu e da terra nao abandonou a histéria a
sua sorte, nem ao siléncio ou ao anonimato, mas associou-a definiti-
vamente a um destino, a uma voz, a um rosto, a um Corpo: o de Jesus
de Nazaré, cuja presenca reconhecemos na celebragao eucaristica,

4.  Promulgastes os vossos preceitos

para se cumprivem fielmente.

5.  Sejasempre firme a minha vida

no cumprimento dos vossos mandamentos!

mesa da Palavra e do Pao da vida para o povo, fraternalmente reunido 6

la Espirito de Deus” Assim ndo serei confundido
pela Espirito de Deus”.

se observar os vossos mandamentos.

REFLEXAO 7. Dar-Vos-ei gragas de coragdo sincero
. o - L or aprender vossos justos decretos.
Depois de uma breve pausa, segue-se a seguinte interpelagio, também lida em porap J -
voz off, preferencialmente por outra pessoa, para ajudar na reflexao: 8.  Heide guardar fielmente os vossos preceitos,

A fra¢do do pao e a abertura das Escrituras feitos por Jesus sao o ndo me desampareis jamais.

sinal de que O tornam reconhecido como o Ressuscitado. Esse reco-
nhecimento gera a partilha, o didlogo exaltante de uma fé que se
comunica a todos. A experiéncia do encontro com Deus conduz
necessariamente a sede pelo didlogo de fé e ao antincio. O compa-
nheiro anénimo de Cléofas representa todos os que, diante do sinal
do Pao partido e das Escrituras abertas, sao chamados a comunicar
a sua experiéncia do Ressuscitado.

COMENTARIO
Terminado o rito anterior com o cintico que o acompanhou, uma pessoa lerd
em voz off um excerto do texto Fraternidade para curar o mundo, $18:

Do documento Fraternidade para curar o mundo:

“O amor entre irmaos é tao necessario que, sem esse vinculo, a socie-
dade nao poderia existir. A fraternidade como familia de Deus, por
conseguinte, favorece a solidariedade original na diversidade dos
seus membros e cria um equilibrio entre eles. Portanto, a exigéncia
fundamental da fraternidade deveria ser a solidariedade das origens.

SILENCIO
Finda a leitura dos textos meditativos, segue-se um tempo de siléncio orante.



O Papa Francisco lembra que o mundo perdeu sensibilidade e solida-
riedade, e prefere o individualismo ou olhar para o lado.

Algrejanao pode deixar de olhar para a falta de fraternidade social.
O facto de ser catdlica significa que é para todos, para que todos nela
sejam familia. O Povo de Deus que transcende qualquer povo, encar-
na-se nos povos da terra. Assim, fazendo suas as dores e feridas dos
seus filhos, procura cura-los com o balsamo da caridade”.

REFLEXAO

Depois de uma breve pausa, segue-se a seguinte interpelagio, também lida em

voz off, preferencialmente por outra pessoa, para ajudar na reflexao:
O companheiro de Cléofas pode ser cada um de nés. Neste compa-
nheiro anénimo de caminhada cabem todos os homens e mulheres,
habitados pelas mesmas questdes e desinimos. Jesus é paradigma
parauma Igreja em saida ao encontro de todas as pessoas, com quem
faz caminho, partilha a sua esperanca e aquece o coragio pela anin-
cio da Boa Nova, apesar de um tempo que parece demasiadamente
dilatado e sem horizonte.

SILENCIO
Terminada a leitura destes textos, segue-se um tempo de siléncio orante.

PALAVRA DE DEUS

De seguida, todos se levantam e o leitor volta ao ambao para proclamar o

seguinte texto (Lc 24, 28-32):
2Aproximaram-se da povoagao para onde iam, e Ele fez mengao
de seguir adiante, ?mas eles insistiram com Ele, dizendo: «Fica
connosco, porque é tarde e o dia ja estd a declinar». Entrou, entao,
para permanecer com eles. *°E aconteceu que, quando Ele se reclinou
com eles a mesa, tomando o pao, pronunciou a béncao e, partin-
do-o, deu-lho. *Abriram-se-lhes os olhos e reconheceram-no, mas
Ele deixou de lhes ser visivel. **Diziam, entao, um ao outro: «N20 nos
ardia o nosso cora¢ao quando Ele no caminho nos falava, quando nos
abria as Escrituras?».

SILENCIO

Uma vez escutado o texto, todos se sentam e segue-se um tempo de siléncio
orante e acolhedor da Palavra proclamada.

Lucernario
Entretanto, cada pessoa aproxima-se do Cirio Pascal e depde a sua vela na
areia, criando uma luminosidade maior a volta do altar.

Cantico

Durante a colocagao das velas na areia, junto do Cirio Pascal, entoa-se o
seguinte cantico (F. Silva — Os discipulos reconheceram) ou outro similar:
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10.

5 Se-nhor Je-s

A A

Dai gragas ao Senhor, porque Ele é bom,
porque é eterna a sua misericordia.

Diga a casa de Israel:
¢ eterna a sua misericordia.

Digam os que temem o Senhor:
¢ eterna a sua misericordia.

Na tribulagéo invoquei o Senhor:
Ele ouviu-me e pos-me a salvo.

Mais vale refugiar-se no Senhor
do que fiar-se nos homens.

A mdo do Senhor fez prodigios,
a mdo do Senhor foi magnifica.

Ndo morrerei, mas hei de viver
para anunciar as obras do Senhor.

Eu vos darei gragas porque me ouvistes
e fostes 0 meu Salvador.

A pedra que os construtores rejeitaram
tornou-se pedra angular.

Tudo isto veio do Senhor;
é admiravel aos nossos olhos.

us ao par-tir o pao, ao par- t

ir o pao.



