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9. BÊNÇÃO EUCARÍSTICA

10. ORAÇÕES (Bendito seja Deus)

Bendito seja Deus.
Bendito o seu santo Nome.
Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o Nome de Jesus.
Bendito o seu Sacratíssimo Coração.
Bendito o seu Preciosíssimo Sangue.
Bendito Jesus no Santíssimo Sacramento do Altar.
Bendito o Espírito Santo Paráclito.
Bendita a excelsa Mãe de Deus, Maria Santíssima.
Bendita a sua santa e Imaculada Conceição.
Bendita a sua gloriosa Assunção.
Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mãe.
Bendito São José, seu castíssimo Esposo.
Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos.

11. REPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO
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Este é o meu Filho muito amado: escutai-O

1. EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO
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Silêncio breve

2. ORAÇÃO COMUM
Santíssima Trindade, 
Pai, Filho e Espírito Santo, 
adoro-Vos profundamente 
e ofereço-Vos o preciosíssimo corpo, sangue, 
alma e divindade de Jesus Cristo, 
presente em todos os sacrários da terra, 
em reparação dos ultrajes, sacrilégios e indiferenças
com que Ele mesmo é ofendido. 
E, pelos méritos infi nitos do seu santíssimo coração 
e do coração imaculado de Maria, 
peço-Vos a conversão dos pobres pecadores.

Silêncio

3. ADORAÇÃO EM SILÊNCIO
Breve introdução pelo ministro:
Irmãos e irmãs, 
prolongando o sentido de participação na Eucaristia, 
permanecemos agora diante do Senhor, 
em atitude de adoração e contemplação.
Não vimos apenas para dizer palavras, mas para estar com Ele, 
para O adorar, para procurar o seu rosto.

Silêncio prolongado

4. PRIMEIRA MEDITAÇÃO
O chamamento de Abraão – “Sai da tua terra” (Gn 12, 1-4a) 

Leitura breve
“Deixa a tua terra, a tua família e a casa de teu pai… 
Abraão partiu, como o Senhor lhe tinha ordenado.”
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7. ORAÇÃO 
 PARA O 54.º CONGRESSO EUCARÍSTICO INTERNACIONAL

Senhor Jesus Cristo, 
nós Vos damos graças pelo dom da vossa presença real 
no Santíssimo Sacramento da Eucaristia.
Dai-nos a graça de Vos receber com reverência, 
de Vos adorar com sinceridade
e de Vos servirmos com corações renovados.
Pelo  dom do Espírito Santo, fortalecei-nos, 
para que, assim como Vos entregastes ao Pai e a nós, 
também possamos oferecer as nossas vidas a Deus 
e aos irmãos.
Inspirai-nos e ajudai-nos a servir-Vos 
nas pessoas que mais precisam, 
especialmente os indefesos 
e os que não têm onde morar, 
os que se sentem sozinhos e perdidos.
Uni-nos ao vosso sacrifício da Missa, 
para que nos transformemos de verdade 
n’Aquele que recebemos: 
o Corpo de Cristo.
Amen.

8. ORAÇÃO COLETA

Senhor nosso Deus,
que nos mandais ouvir o vosso amado Filho,
fortalecei-nos com o alimento interior da vossa palavra,
de modo que, purifi cado o nosso olhar espiritual,
possamos alegrar-nos um dia na visão da vossa glória.
Por Cristo nosso Senhor.
Amen.



6

Ensinai-nos a escutar-Vos no silêncio,
a reconhecer-Vos mesmo quando não há luz sensível,
a descer do monte levando no coração
a certeza de que Vós estais connosco.

Silêncio
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Meditação guiada
Diante de Vós, Senhor Jesus, recordamos hoje Abraão.
Vós o chamastes a sair, a deixar, a confi ar.
Não lhe mostraste o caminho inteiro, 
apenas prometeste estar com ele.
Também a nós, nesta quaresma, nos chamas a sair:
sair da rotina, do medo, do pecado, das falsas seguranças.
Aqui, diante de Vós, perguntamos em silêncio:
de que “terra” me pedes que saia?
Hoje, o que preciso confi ar-Vos?

Silêncio
CÂNTICO
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Silêncio

5. SEGUNDA MEDITAÇÃO
Ele salvou-nos e chamou-nos à santidade (2Tm 1, 8b-10) 

Leitura breve
“Ele salvou-nos e chamou-nos à santidade… 
Cristo destruiu a morte e fez brilhar a vida.”

Meditação
Senhor Jesus, não estamos aqui por mérito próprio.
Estamos aqui porque nos chamaste.
Na Eucaristia que celebrámos e agora adoramos,
Vós destruís a morte e fazeis brilhar a vida.
Mesmo quando a cruz pesa,
mesmo quando custa seguir-Vos,
Vós permaneceis connosco:
alimento dos fracos, luz dos que caminham na noite.

Silêncio
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6. TERCEIRA MEDITAÇÃO
O mistério da Transfi guração – “Escutai-O” (Mt 17, 1-9) 

Evangelho (ou excerto central)

“O seu rosto fi cou resplandecente como o sol…”

Meditação
Senhor Jesus, no monte revelastes a vossa glória,
mas agora estais escondido na humildade do Pão.
Os discípulos quiseram fi car ali.
Nós também dizemos:
“É bom estarmos aqui.”

2. A Ti vão mater a sede, 
    Fonte de água viva para a vida eterna;
    Os pobres e oprimidos
    encontram em Cristo a sua cisterna.

3. Quem bebe de qualquer fonte
    sempre terá sede no seu caminhar.
    Quem bebe de Jesus Cristo
    torna-se nascente p'ra sempre a jorrar.

4. Bendito, bendito sejas,
    Pastor que nos levas às águas da Vida;
    Abristes o coração
    del' saiu a Igreja nossa Mãe querida.

5. Vós todos que tendes sede,
    Vinde às águas puras mesmo sem pagar.
    Jesus quis morrer na Cruz
    para a todo o homem de graça salvar.

6. Bendito, bendito sejas,
    rocha do deserto, salvação do povo.
    Que a nossa Eucaristia
    dê frutos de vida, frutos de amor novo.


