9. BENCAO EUCARISTICA

10. ORACOES (Bendito seja Deus)

Bendito seja Deus.

Bendito o seu santo Nome.

Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem.
Bendito o Nome de Jesus.

Bendito o seu Sacratissimo Coracao.

Bendito o seu Preciosissimo Sangue.

Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar.
Bendito o Espirito Santo Paraclito.

Bendita a excelsa Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita a sua santa e Imaculada Conceicao.
Bendita a sua gloriosa Assuncao.

Bendito o Nome de Maria, Virgem e Mae.

Bendito Sdo José, seu castissimo Esposo.

Bendito Deus nos seus Anjos e nos seus Santos.

11. REPOSICAO DO SANTISSIMO

Refrio Az. Oliveira
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Este é o meu Filho muito amado: escutai-O

1. EXPOSICAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO

Cantico

A. Cartageno
Texto: F. Melro
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Siléncio breve

2. ORACAO COMUM

Santissima Trindade,

Pai, Filho e Espirito Santo,

adoro-Vos profundamente

e ofereco-Vos o preciosissimo corpo, sangue,

alma e divindade de Jesus Cristo,

presente em todos os sacrarios da terra,

em reparacao dos ultrajes, sacrilégios e indiferencas
com que Ele mesmo é ofendido.

E, pelos méritos infinitos do seu santissimo coragao
e do coracao imaculado de Maria,

peco-Vos a conversao dos pobres pecadores.

Siléncio

3. ADORACAO EM SILENCIO

Breve introducao pelo ministro:

Irm&os e irmas,

prolongando o sentido de participacao na Eucaristia,
permanecemos agora diante do Senhor,

em atitude de adoragao e contemplacgao.

Nao vimos apenas para dizer palavras, mas para estar com Ele,
para O adorar, para procurar o seu rosto.

Siléncio prolongado

4. PRIMEIRA MEDITACAO
O chamamento de Abrado - “Sai da tua terra” (Gn 12, 1-4a)

Leitura breve
“Deixa a tua terra, a tua familia e a casa de teu pai...
Abrado partiu, como o Senhor lhe tinha ordenado.”
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7. ORACAO
PARA O 54.° CONGRESSO EUCARISTICO INTERNACIONAL

Senhor Jesus Cristo,
nos Vos damos gragas pelo dom da vossa presenca real
no Santissimo Sacramento da Eucaristia.

Dai-nos a graca de Vos receber com reveréncia,
de Vos adorar com sinceridade
e de Vos servirmos com coragdes renovados.

Pelo dom do Espirito Santo, fortalecei-nos,

para que, assim como Vos entregastes ao Pai e a nds,
também possamos oferecer as nossas vidas a Deus
€ aos irmaos.

Inspirai-nos e ajudai-nos a servir-Vos
nas pessoas que mais precisam,
especialmente os indefesos

e 0s que nao tém onde morar,

0s que se sentem sozinhos e perdidos.

Uni-nos ao vosso sacrificio da Missa,
para que nos transformemos de verdade
n‘Aquele que recebemos:

o Corpo de Cristo.

Amen.

8. ORACAO COLETA

Senhor nosso Deus,

que nos mandais ouvir o vosso amado Filho,
fortalecei-nos com o alimento interior da vossa palavra,
de modo que, purificado o nosso olhar espiritual,
possamos alegrar-nos um dia na visao da vossa gloria.
Por Cristo nosso Senhor.

Amen.



Ensinai-nos a escutar-Vos no siléncio,

a reconhecer-Vos mesmo quando nado ha luz sensivel,
a descer do monte levando no coracao

a certeza de que Vos estais connosco.

Siléncio
CANTICO
Refrao C.Silva
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Meditacao guiada

Diante de Vo6s, Senhor Jesus, recordamos hoje Abraao.
Vos o chamastes a sair, a deixar, a confiar.

N&o |lhe mostraste o caminho inteiro,

apenas prometeste estar com ele.

Também a nos, nesta quaresma, nos chamas a sair:

sair da rotina, do medo, do pecado, das falsas segurancas.
Aqui, diante de Vs, perguntamos em siléncio:

de que “terra” me pedes que saia?

Hoje, o que preciso confiar-Vos?

Siléncio
CANTICO
Estrofe J. Busca
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Siléncio

5. SEGUNDA MEDITACAO
Ele salvou-nos e chamou-nos a santidade (2Tm 1, 8b-10)

Leitura breve
“Ele salvou-nos e chamou-nos a santidade...
Cristo destruiu a morte e fez brilhar a vida.”

Meditacao

Senhor Jesus, ndo estamos aqui por mérito proprio.
Estamos aqui porque nos chamaste.

Na Eucaristia que celebramos e agora adoramos,
Vs destruis a morte e fazeis brilhar a vida.

Mesmo quando a cruz pesa,

mesmo quando custa seguir-Vos,

Vés permaneceis connosco:

alimento dos fracos, luz dos que caminham na noite.

Siléncio
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2. ATi vao mater a sede,
Fonte de dgua viva para a vida eterna;
Os pobres e oprimidos
encontram em Cristo a sua cisterna.

3. Quem bebe de qualquer fonte
sempre terd sede no seu caminhar.
Quem bebe de Jesus Cristo
torna-se nascente p'ra sempre a jorrar.

4. Bendito, bendito sejas,
Pastor que nos levas as dguas da Vida;
Abristes o coragdo
del' saiu a Igreja nossa Mie querida.

5. V6s todos que tendes sede,
Vinde as dguas puras mesmo sem pagar.
Jesus quis morrer na Cruz
para a todo o homem de graca salvar.

6. Bendito, bendito sejas,
rocha do deserto, salvagdo do povo.
Que a nossa Eucaristia
dé frutos de vida, frutos de amor novo.

6. TERCEIRA MEDITACAO
O mistério da Transfiguragdo - “Escutai-O” (Mt 17,1-9)

Evangelho (ou excerto central)
“O seu rosto ficou resplandecente como o sol...”

Meditacao

Senhor Jesus, no monte revelastes a vossa gloria,
mas agora estais escondido na humildade do Pao.
Os discipulos quiseram ficar ali.

Noés também dizemos:

“E bom estarmos aqui.”



